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NAO COBRAMOS TAXAS
COMPULSORIAS NEM
ESPONTANEAS.

(LEI 13419/2017)




= SALADAS

MISTA [8010] 12
ALFACE, TOMATE E CEBOLA

OMELETES

SALMAO TERIYAKI [8015] 35
FOLHAS, TOMATE CONFITADO, QUEIJO BRANCO,

CROUTONS, CROCANTE SKIN, CUBOS DE SALMAO SELADO

NO MOLHO TERIYAKI COM GERGELIM TOSTADO

ITALIANA [8012] 40
ALFACE, MACARRAO GRANO DURO,

BERINJELA GRELHADA AQ PESTO DE MANJERICAOQ,

BROCOLIS, TOMATE CONFITADO, QUEIJO BRANCO,

CROCANTE DE BACON

SOPAS

ARUA [8001] 45
ALFACE, TOMATE, BROCOLIS, VAGEM, CENOURA,

PALMITO, OVO COZIDO, CEBOLA, ROLL DE

PRESUNTO E QUENO

= SOPAS

SALADAS

CANJA
1 PESSOA [9021] 50
2 PESSOAS [9010] 70

SOPA DE ARROZ EM CALDO DE GALINHA E
FRANGO DESFIADO

MINESTRONE
1 PESSOA [9009] 55
2 PESSOAS [9011] 75

BASE FEIJAO, ESPAGUETTI, FILE MIGNON,
CENOURA, BROCOLIS, VAGEM E BATATA

= OMELETES

QUEIJO [1422] 30
FRITADA DE OVOS E QUEIJO MUSSARELA

MISTO [1423] 40
FRITADA DE OVOS COM ERVILHAS, PALMITO,
PRESUNTO E QUENO

ARUA
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= MASSA

PRATO INDIVIDUAL
[DEFINA A MASSA E O MOLHO]

RISOTOS

LASANHA PRESUNTO E QUEIJO
NHOQUE

ESPAGUETE

PENNE

TALHARIM

MASSAS

MOLHOS

A PARISIENSE [1810] 50
CUBOS DE PRESUNTO, ERVILHAS FRESCAS AO MOLHO
BRANCO

AO FORNO [1811] 50
MOLHO BRANCO COM BACON E COBERTO DE MUSSARELA

BOLOGNESA [1807] 50
MOLHO POMODORO COM CARNE BOVINA MOIDA

FUNGHI [1822] 50
MOLHO ESCURO COM FUNGH! E REDUCAQ
DE VINHO BRANCO

CHEF BELMIRO [1806] 50
MOLHO ROSE COM TIRAS DE MIGNON E OREGANO

= RISOTOS

FUNGHI [2227] 65
MOLHO ESCURO COM FUNGHI E REDUCAQ
DE VINHO BRANCO

CAMARAO [2225] 75
TOQUE DE MOLHO SUGO E CAMAROES

MIGNON E GORGONZOLA [2223] 75
MIGNON GRELHADO, PARMESAQO E GORGONZOLA

ARUA
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= PE|XES

TILAPIA PANKO

INTEIRO [1312] 110
MEIO [1313] 80
MILANESA PANKO, CENOURA NA MANTEIGA

COM ARROZ 7 GRAOS

AVES

TILAPIA ARUA

INTEIRO [1310] 120
MEIO [1328] 90
GRELHADO COM BROCOLIS, PALMITO,

ALCAPARRAS, AO ALHO E ARROZ BRANCO

PEIXES

SALMAO TERIYAKI

INTEIRO [1731] 160
MEIO [1732] 120
SALMAQ GRELHADO COM CROSTA DE

GERGELIM, REPOLHO E CENOURA AO MOLHO

TERIYAKI E ARROZ BRANCO

BADEJO ARUA

INTEIRO [1701] 180
MEIO [1720] 130
GRELHADO COM BROCOLIS, PALMITO, ALCAPARRAS,

AO ALHO E ARROZ BRANCO

BADEJO BELLE MEUNIERE

INTEIRO [1702] 190
MEIO [1721] 140
GRELHADO COM CAMARAO E ALCAPARRAS NA

MANTEIGA, BATATA SAUTE E ARROZ BRANCO

BACALHAU NO AZEITE [1602] 230
CONFITADO E REGADO COM AZEITE COM CRISPY
DE ALHO, BATATAS RUSTICAS E ARROZ TOMATE

BACALHAU ARUA [1603] 250
GRELHADO COM BROCOLIS, PALMITO E AZEITONAS
PRETAS COM BATATAS SAUTE E ARROZ BRANCO

CAMARAO A GREGA [1502] 250
EMPANADO COM ARROZ A GREGA

CAMARAO A THERMIDOR [1505] 250
AO MOLHO BRANCO COM TOQUE MOSTARDA

E COBERTO COM MOZARELA MACARICADA, ACOMPANHA
ARROZ TOMATE E BOTOES DE LULA

ARUA
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= CARNES

ANCHO STEAK HOUSE

INTEIRO [1278] 105
MEIO [1279] 75
GRELHADO COM MANTEIGA DE CHIMICHURRI, FAROFA DE BACON E ARROZ

BRANCO

CARNES

ANCHO MADERO

INTEIRO [1284] 105
MEIO [1281] 75
GRELHADO COM MOLHO BARBECUE, BATATAS AO MURRO E ARROZ BRANCO

FILE MADEIRA

INTEIRO [1207] 150
MEIO [1246] 105
GRELHADO AO MOLHO MADEIRA, CHAMPIGNON, BATATA SAUTE E ARROZ BRANCO

FILE PARMEGIANA CARIOCA

INTEIRO [1214] 160
MEIO [1253] 110
EMPANADO COM QUEIJO MUSSARELA AO MOLHO SUGO COM ERVILHAS, PALMITO

E AZEITONAS COM PURE DE BATATA, BANANA MILANESA E ARROZ BRANCO

FILE MARAJA
INTEIRO [1213] 160
MEIO [1252] 110

GRELHADQ, COM CRISPY DE BACON, MOLHO A BASE MOLHO INGLES COM
ASPARGOS, CHAMPIGNON E ARROZ BRANCO

FILE HOLLYWOOD

INTEIRO [1204] 160
MEIO [1243] 110
FILE RECHEADO COM QUEIJO E PRESUNTO, EMPANADO, ACOMPANHA BANANA

A MILANESA, PURE DE BATATAS E ARROZ BRANCO

PICANHA CABOCLA

INTEIRO [1132] 160
MEIO [1131] 110
GRELHADA, CALABRESA, FAROFA PICANTE, BATATA FRITA E ARROZ BRANCO

ACOMPANHA VINAGRETE

= AVES

FRANGO THAI
INTEIRO [1404] 80
MEIO [1417] 55

SOBRECOXA GRELHADA COM LARANJA, MEL,
CURRY, GENGIBRE ACOMPANHA BATATA SAUTE E
ARROZ COM CRISPY DE CEBOLA

FRANGO COM LEGUMES

INTEIRO [1401] 80
MEIO [1416] 55
PEITO GRELHADO ACEBOLADO, LEGUMES

COZIDOS NA MANTEIGA, PURE, E ARROZ BRANCO

FRANGO SUICO

INTEIRO [1402] 80
MEIO [1411] 55
PEITO DE FRANGO A MILANESA COBERTO COM

PRESUNTO E QUEIJO AO MOLHO BRANCO,

ACOMPANHA BATATAS RUSTICAS

E ARROZ COM CENOURA

ARUA
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PORCOES

= EXECUTIVOS

FRANGO [1427] 40
PEITO DE FRANGO GRELHADO COM MOLHO DE

MOSTARDA, SALADA VERAO (ALFACE, TOMATE

E QUEIJO BRANCO) E ARROZ BRANCO

YAKISOBA [3109] 40
MACARRAQ, COM TIRAS DE FILE MIGNON,
SELECAO DE LEGUMES AO MOLHO TERIYAKI

VEGANO [8004] 45
ESTROGONOFE DE GRAO DE BICO COM
ARROZ SETE GRAOS E BATATA PALHA

TILAPIA [1333] 50
FILE DE TILAPIA GRELHADA, SALADA ALFACE COM
CENOQURA, MILHO COM ARROZ COM BROCOLIS

EXECUTIVOS

FILE [1268] 60
FILE GRELHADO, MIX DE LEGUMES SAUTE E
ARROZ BRANCO

PARMEGIANA [1269] 60
FILE MIGNON EMPANADO COM QUEIJO COBERTO DE
MOLHO SUGO, BANANA MILANESA E ARROZ BRANCO

SALMAO TERIYAKI [1745] 65
SALMAQ GRELHADO COM CROSTA DE

GERGELIM, REPOLHO E CENOURA AO MOLHO

TERIYAKI E ARROZ BRANCO

= PORCOES

FRITAS [1903] a5
150G DE FRITAS

PASTEIS[1926] 45
12UNI DE CARNE E PiZZA

PROVOLETA PANKO [3501] 55
PROVOLONE EMPANADO ACOMPANHA
SWEET CHILLI SAUCE

BOLINHO DE BACALHAU [2427] 55
12 UNIDADES, ACOMPANHA TAPENADE
DE AZEITONAS PRETAS

CARPACCIO DE FILE [3503] 65
FATIAS FINAS DE FILE MIGNON COBERTO POR MAIONESE
DE ALCAPARRAS COM PARMESAO E AZEITE

FRANGO PASSARINHO [1403] 70
APROX 1,5KG DE FRANGO FRITO ACOMPANHA

MOLHO MIRANDA, LIMAO, ALHO E PIMENTA

FILE MIGNON [1229] 80

350G DE CUBOS DE FILE ACEBOLADO COM
TOMATE E PAO DE ALHO

ARUA
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= | ANCHES

CACHORRO QUENTE [2605] 20
PAO DE HOT-DOG, SALSICHA E BATATA PALHA

NATURAL [2625] 25
PAO DE FORMA INTEGRAL, PATE DE CENOURA,
PEITO DE PERU, QUEIJO BRANCO, ALFACE E TOMATE

SOBREMESAS

BAURU ORIGINAL [2604] 35
PAO DE FORMA, ROSBIFE, MUSSARELA E TOMATE

X BURGER [2609] 35
PAO DE HAMBURGUER , MUSSARELA
E HAMBURGUER ARTESANAL

MARTA ROCHA [2622] 45
PAO FRANCES, FILE MIGNON E MUSSARELA

LANCHES

AMERICANO ARUA [2603] 55
NO PRATO: FILE MIGNON, PRESUNTO, MUSSARELA,
OVO, ALFACE, TOMATE, ERVILHAS E FRITAS

= SOBREMESA

PUDIM [2305] 12
LEITE CONDENSADO

SORVETE [2301] 12
CHOCOLATE, CREME, MORANGO E FLOCOS

FRUTA [2306] 12
MAMAO, MELAO OU ABACAXI

PETIT GATEAU [2308] 25
DE CHOCOLATE COM CALDA
DE FRUTAS VERMELHAS E SORVETE DE CREME

PAVLOVA [2312] 25
MERENGUE COM RECHEIO DE MOUSSE LIMAO
E CALDA DE FRUTAS VERMELHAS

CREME BRULEE [2310] 25
CREME DE LEITE, OVOS, ACUCAR E BAUNILHA,
COM UMA CROSTA DE ACUCAR

CREME PAPAIA [2304] 30
CREME PAPAIA COM LICOR DE CASSIS
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